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 1. Männer Miele Team 1 00:53:26

Jörn Strothmann (17:02) - Helmut Karwinkel (17:46) - Martin Stutenbäumer (18:38)

 2. Männer H&B Runners 00:58:07
Christoph Horsthemke (19:01) - Michael Jasper (19:32) - Klemens Waldikowski (19:34)

 3. Männer Miele Team 2 01:00:18
Frank Schulz (18:18) - Azem Tekercibasi (19:52) - Thomas Populoh (22:08)

 4. Männer Brinkmann Innenausbau GmbH 01:03:02
Stefan Maibaum (18:46) - Thomas Hippe (20:46) - Rainer Hippe (23:30)

 1. Mix Venti Oelde Team 3 Mixed 01:05:03
Oliver Leonhardt (18:09) - Harald Gruno (22:01) - Margarete Umlauf (24:53)

 2. Mix Elternpower 9a RSO I 01:07:00
Frank Weinekötter (20:53) - Uschi Rammert (21:37) - Birgit Rumpf (24:30)

 5. Männer Miele Team 5 01:07:32
Jan Horstmann (22:27) - Andreas Faroß (22:31) - Thomas Kipp (22:34)

 6. Männer Venti Oelde Team 1 Männer 01:08:06
Thomas Hartmann (21:17) - Jürgen Kalläne (22:23) - Manfred Masuch (24:26)

 7. Männer Weeke-Bohrsysteme 2 01:09:51
Reinhard Engel (21:14) - Michael Beerhues (22:37) - Bernd Wellige (26:00)

 8. Männer Loddenkemper Team 1 01:10:07
Ulrich Strake (22:13) - Bernd Lippling (22:29) - Ralf Schäfers (25:25)

 3. Mix GEA Westfalia Separator Process GmbH 01:11:36
Steffen Dierks (21:17) - Thomas Westenhorst (22:51) - Heike Siegmund (27:28)

 4. Mix Miele Team 3 01:12:56
Jörg Adam (22:12) - Jörg Vollgraf (24:27) - Simone Schroeder (26:17)

 5. Mix Miele Team 4 01:13:09
Timm Rasmus (23:29) - Sarah Bleß (24:38) - Berthold Pötter (25:02)

 9. Männer Loddenkemper Team 2 01:13:54
Bernd Knepper (23:05) - Norbert Flaskamp (23:32) - Harald Hövelberend (27:17)

 6. Mix Elternpower 9a RSO II 01:16:04
Günther Kammermann (23:52) - Beate Rollie (25:37) - Michael Westermann (26:35)

 1. Frauen Lehrer RSO 01:18:25
Elke Schalkamp (21:46) - Heike Althoff (27:33) - Margret Knop (29:06)

 7. Mix Weeke-Bohrsysteme 1 01:18:45
Claudia Erdmann (25:34) - Manuel Vasquez (25:56) - Reinhard Sydow (27:15)

10. Männer Auto Budau 01:19:35
Ralf Stork (24:42) - Christian Heinisch (27:10) - Sven Haake (27:43)

11. Männer Miele Team 6 01:19:40
Heiko Korpal (25:41) - Detlef August (26:33) - Ingo Schmidt (27:26)

12. Männer Konditorei Stutenbäumer 01:19:41
Dieter Berenskötter (25:33) - Sebstian Stridde (27:04) - Martin Stutenbäumer (27:04)

13. Männer Brinkmann Innenausbau GmbH 01:21:23
Marc Krümpel (25:55) - Kai Bady (26:53) - Jan Korfmacher (28:35)

 2. Frauen Polizei NRW 01:21:31
Conny Strothmeier (24:41) - Julia Lange (27:33) - Tanja Thiemann (29:17)
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14. Männer Venti Oelde Team 2 Männer 01:23:02

Klaus Gnegel (26:30) - Michael Uhlein (28:14) - John Parker (28:18)

15. Männer Miele Team 7 01:23:13
Jan Kortebein (22:49) - Arndt Schnauber (28:44) - Ralf Skotnicki (31:40)

 3. Frauen Venti Oelde Team 4 Frauen 01:38:10
Beate Holthöfer (32:42) - Renate Vogel (32:43) - Andrea Hinkerohe (32:45)
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